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La COP29, svoltasi a Baku dall’11 al 22 novembre, si è 
conclusa con l’incremento da 100 a 300 miliardi di 
dollari del fondo destinato a supportare la transizione 
energetica nei paesi del Sud del mondo (un passo 
avanti importante ma insufficiente rispetto ai 1.300 
miliardi stimati come necessari). Inoltre, dopo quasi 11 
anni di negoziati, è stato finalmente completato l’iter di 
adozione delle regole per il mercato dei crediti di 
carbonio, sebbene permangano critiche sulla loro reale 
efficacia. Resta tuttavia amara la delusione di un vertice 
che non ha registrato alcun progresso significativo sul 
fronte delle azioni di mitigazione del cambiamento 
climatico, evidenziando ancora una volta la distanza tra 
impegni e risultati concreti.

… ai dati di ottobre sulle temperature
Secondo il Copernicus Climate Change Service, “dopo 
10 mesi dall’inizio del 2024, è ormai praticamente certo 
che questo sarà l’anno più caldo mai registrato e il 
primo anno con più di 1,5°C al di sopra dei livelli 
preindustriali”. 
Con queste (ed altre) premesse poco rassicuranti, ci 
accingiamo da un lato a celebrare il Natale del Signore, 
dall’altro ad attraversare – si spera indenni – la festa 
preferita dal turbo-consumismo. Eppure un Natale 
sostenibile e attento all’ambiente non solo è possibile, 
ma necessario!

Il sito Laudato qui

Le fonti

Alcuni consigli per un Natale “SOStenibile”
Ecco qui alcuni consigli per un Natale sostenibile e attento 
all’ambiente:

-Esperienze invece di cose: una cena insieme, dei biglietti per un 
concerto, una visita a un museo, uno spettacolo teatrale, una gita 
fuori porta… tutto purché sia qualcosa da fare insieme!

-Cibo… con una marcia in più: regaliamo cibi e bevande fatti in 
casa oppure acquistati da produttori che adottano criteri di 
sostenibilità (es. commercio equo e solidale). Nel pensare il menù 
natalizio, valutiamo alternative vegetariane, cercando di ridurre il 
consumo di carne. In ogni caso evitiamo gli sprechi di cibo!

-Ti dedico una donazione: è bellissimo donare a nome di qualcun 
altro, valorizzando le “intenzioni di bene” dei nostri amici. Le 
associazioni tra cui scegliere sono davvero tante!

-A tutto riciclo: anche se spesso godono di pessima stampa, i 
regali riciclati possono fare la felicità dei nostri amici più “Laudato 
si’”. C’è chi ama i libri usati, chi apprezzerebbe una borsa o un 
oggetto vintage ormai passato di moda per la maggior parte delle 
persone… Tra i più felici risulteranno i bambini!

-Bambini sobri: di fronte al dilemma se sia giusto o meno 
sommergere i bambini con una montagna di piccoli regali di 
scarsa qualità, scegliamo di… organizzarci! Alziamo la cornetta 
per metterci d’accordo con amici e parenti e il regalo sarà più 
bello e di migliore qualità!

-Riduciamo il packaging: scateniamo la fantasia nel reperire 
in casa o a lavoro materiali di riciclo, giornali, riviste, cartine, 
sacchetti di stoffa, tessuti di varie fantasie che ormai non 
usiamo più… e il nostro pacco sarà di sicuro il più 
originale sotto l’albero (riciclato!).

Regalo in Cascina… e vai sul sicuro: 
non dimentichiamo le bellissime 
confezioni alimentari di Cascina 
Frate Lupo, con marmellate, 
succhi, vino… un successo 
assicurato e un’opera di bene!


