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La situazione

Un'analisi di TransportEnvironment.org afferma che a Natale
in Europa si verifica un incremento delle vendite e delle
attivita connesse (ad es. trasporti) pari a ¥133% rispetto ai
mesi “normali”. Secondo I'organizzazione ecologista
europea, 'impatto aggiuntivo in termini di emissioni
climalteranti € analogo a quello di 9.500 voli andata e
ritorno da Parigi a New York. Ma non ¢ tutto! Secondo il sito
LifeGate.it '8% dei regali che ci scambiamo finisce in
discarica perché non gradito. Inoltre per impacchettare |
regali in italia utilizziamo ogni anno 125.000 tonnellate di
carta regalo corrispondono a circa 450.000 tonnellate di
CoO..

A Natale ci piace mangiare molto e bene: niente di male, ma
occhio agli sprechi! Sempre secondo LifeGate.it, il cibo
natalizio sprecato in Italia ammonta a quasi 500.000
tonnellate, pari a piu di 2 milioni di tonnellate di CO,,

Grucchi e Suggerimenti

Anche a Natale possiamo rimanere fedeli al nostro impegno
verso i fratelli e il Creato, ricordandoci che ogni nostra scelta
puo essere una testimonianza di giustizia. Ecco alcuni
suggerimenti:

-Esperienze invece di cose: una cena insieme, dei biglietti
per un concerto, una visita a un museo, uno spettacolo
teatrale, una gita, un evento sportivo, un weekend fuori
porta... tutto purché sia qualcosa da fare insieme!



-Cibo... con una marcia in piu: regaliamo cibi e bevande fatti
in casa oppure acquistati in quantita da produttori che
adottano criteri di sostenibilita e poi confezionati a casa,
utilizzando materiali di riciclo e un pizzico di creativita!

-Ti dedico una donazione: ¢ bellissimo donare a nome di
gualcun altro, valorizzando le “intenzioni di bene” dei nostri
amici. Le associazioni tra cui scegliere sono davvero tante!

-A tutto riciclo: anche se spesso sono inusuali, i regali riciclati
possono fare la felicita dei nostri amici piu “Laudato si”. C'e
chiama i libri usati, chi apprezzerebbe una borsa o un
oggetto vintage ormai passato di moda per la maggior parte
delle persone... Tra i piu felici risulteranno i bambini!

-Bambini sobri: di fronte al dilemma se sia giusto o meno
riempire i bambini di tanti piccoli regali da papa, mamma,
nonni, zii, prozii, amici e conoscenti, scegliamo di...

organizzarci! Alziamo la cornetta e mettiamoci d'accordo
con altri e il regalo sara piu bello e piu grande.

-Occhio al packaging: scateniamo la fantasia nel
reperire in casa o a lavoro materiali di riciclo, giornali,
riviste, cartine, sacchetti di stoffa, tessuti di varie
fantasie che ormai non usiamo piu... e il nostro
pacco sara di sicuro il pit originale sotto l'albero
(riciclato!)

-Regalo in Cascina... e vai sul sicuro: non
dimentichiamo le bellissime
confezioni alimentari di Cascina
Frate Lupo, con marmellate,
succhi, vino... un successo
assicurato e un aiuto alla FEG
(che non guasta mail!).
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